
   

 प रचय  

 यो त वद सौ. वेता बोक ल या गे या बारा वषापासून  
यो तषशा ाचा शा शु ध प धतीने अ यास करत 

आहेत. 
 ी यो तष संशोधन क  जळगाव या सं थेतून यो तष 

अलंकार, यो त व यावाच पती पर ा उ ीण तसेच 
अ भजीत त ठान, मुंबई यां या सं थेत ‘ ड लोमा इन 
डिे टनी मॅनेजमट’ हा अ यास म पूण केला असून 
याम ये पारंपा रक यो तष,  कृ णमूत  प धती, 
ह तसामु कशा , अंकशा , वा तशुा , अ ॅ ोवा तु या 
सव शाखांचा अ यास केलेला आहे. कृ णमूत  प धतीची 
'न  अलंकार' ह  पदवी ा त केल  आहे.. 
 

 "अ ॅ ो वते" या यां या सं थेअतंगत या पारंपा रक 
आ ण कृ णमूत  प धतीच े लासेस देखील घेतात. 
आज अनेक व याथ  यां याकड े शकत आहेत. 
 

 ी यो तष सशंोधन क , जळगाव या सं थेतफ 
यांना माच 2022 म ये ‘ यो त ी युवा यो तषी’ या 
परु काराने स मा नत कर यात आलेले आहे. 
 
 

 आजवर अनेक यो तष अ धवेशनांमधुन सू संचालन तसेच 
अनेक वषयांवर या याने दलेल  आहे.  तसेच अनेक 
मा सकात अ यासपूण लेख का शत झालेले आहेत. 
 

 गे या सहा वषापासनू ोफेशनल यो तषी हणून 

कायरत असून अनेक जातकांना मागदशन करत आहे. 
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